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INFORMAZIONI PERSONALI Dott. FILIPPO TOBBI D.O.

Osteopata DO, Dott. in Scienze Motorie, MCB.
Mail: filippotobbi@hotmail.com
Facebook: Filippo Tobbi Osteopath

Instagram: filippo_tobbi_osteopath

Sesso Maschio | Data di nascita 23/03/1983 | Nazionalita ltaliana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Da settembre 2010 a oggi OSTEOPATA, MCB e PREPARATORE ATLETICO

Osteopata e MCB in studi privati, poliambulatori medici e societa sportive in provincia di Varese e
Milano. Osteopata presso I’ Abbraccio Onlus per il trattamento di bambini con ‘Autism Spectrum
Disorders’.

Da 2010 a oggi DOCENTE IN SCUOLE DI OSTEOPATIA , MCB e POSTGRADUATE

Docente in scuole di osteopatia nazionali e internazionali e di MCB in cui insegno diagnosi
differenziale in terapia manuale, tecniche articolatorie, anatomia palpatoria funzionale, tecniche
fasciali, osteopatia viscerale, muscle energy technique, osteopatia integrata, IASTM technique.
Autore e docente del postgraduate Temporomandibular Disorders approccio ai TMD, docente
presso il Master di osteopatia organizzato presso Philippus Thuban con sede a Madrid (Spagna).
Docente per postgraduate presso IFCOPS (Francia). Docente del corso postgraduate ‘tecniche di
trattamento del sistema fasciale’ e del corso postgraduate ‘fibromialgia:approccio manuale’ presso
Ediacademy. Docente per corsi privati in poliambulatori medici e strutture sanitarie.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

- Bruno Bordoni, Bruno Morabito, Marta Simonelli, Luigi Nicoletti, Riccardo Rinaldi, FilippoTobbi,
Philippe Caiazzo. Osteopathic approach with a patient undergoing cardiac transplantation: the five
diaphragms. Int. Med Case Rep J 2019; 12: 303-308. doi: 10.2147/IMCRJ.S204829

- Bordoni B, Walkowski S, Ducoux B, et Tobbi F. (September 12, 2020) The Cranial Bowl in the New
Millennium and Sutherland's Legacy for Osteopathic Medicine: Part 1. Cureus 12(9): e10410.
doi:10.7759/cureus.10410

- Bordoni B, Walkowski S, Ducoux B, et Tobbi F. (September 14, 2020) The Cranial Bowl in the New
Millennium and Sutherland's Legacy for Osteopathic Medicine: Part 2. Cureus 12(9): e10435.
doi:10.7759/cureus.10435

- Bordoni B, Escher AR, Tobbi F, Pranzitelli A, Pianese L (February 14,2021) Fascial Nomenclature:
Update 2021. Part 1. Cureus 13(2):e13339. doi:10.7759/cureus.13339

-Bordoni B, Escher AR, Tobbi F, Ducoux B, Paoletti S. (February 11,2021) Fascial Nomenclature:
Update 2021. Part 2. Cureus 13(2):e13279. doi:10.7759/cureus.13279

-Bordoni, Escher, Cannadoro, Tobbi. The Cognitive and Emotional Aspect in Fibromyalgia: The
Importance of the Orofacial Sphere. Cureus 2023 Mar 19;15(3):¢36380. doi: 10.7759/cureus.36380

- Bordoni B, Escher AR, Tobbi F, Pianese L, Ciardo A, Yamahta J, Hernandez S, Sanchez O. Fascial
Nomenclature: Update 2022. Cureus 2022 Jun 13;14(6):¢25904. doi: 10.7759/cureus.25904.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2019

Gennaio 2019

Gennaio 2018

Ottobre 2013

Novembre 2016

Ottobre 2011

Aprile 2011

Luglio 2012
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CLINICA DELLE RELAZIONI TRAVISIONE, POSTURAE DTM

Corso che tratta le correlazione tra visione, postura e disordini temporomandibolari.

MANIPOLAZIONE SPINALE E PERIFERICA

Corso che ha trattato la valutazione e le manipolazioni HVLA sia vertebrali che periferiche.

IASTM TECHNIQUE

Corso che ha trattato la valutazione e il trattamento miofasciale con gli IASTM (Instrument Assisted
Soft Tissue Mobilization).

DIPLOMA DI OSTEOPATIA

Diploma di osteopatia ottenuto presso la scuola di Osteopatia AIMO con sede a Saronno (VA).

ATTESTATO DI ABILITAZIONE MCB
Diploma di MCB presso ETASS, Saronno (VA).

MASTER IN SCIENZE OSTEOPATICHE

Master in scienze osteopatiche riconosciuto dalla “ universiteé europeenne Jean Monnet” con sede
legale a Bruxelles

CERTIFICAZIONE TAPING KINESIOLOGICO

Applicazione di taping elastico per stabilizzare, decomprimere o drenare il segmento corporeo che
ha perso la sua corretta funzionalita. Pud essere utilizzato per diversi obiettivi tra cui ridurre il
dolore, facilitare il drenaggio linfatico, normalizzare il tono muscolare,ridurre
l'infiammazione,stabilizzare un articolazione e normalizzare la postura.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI OSTEOPATIA
PEDIATRICA

Insegnamento di tecniche osteopatiche specifiche per bambini in eta pediatrica con la dott.ssa
Caroline Stone.
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Settembre 2011

Ottobre 2009

2005/2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue
INGLESE

Patente di guida
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI
“APPROCCIO ODONTOIATRICO ED OSTEOPATICO ALLE
DISFUNZIONI POSTURALI”

Insegnamento di tecniche, valutazione occlusale e valutazione posturale in ambito odontoiatrico ed
osteopatico.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI
“OCCLUSIONE E POSTURA - APPROCCIO CLINICO”

Insegnamento di tecniche osteopatiche e valutazioni occlusali per un approccio
clinico

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE PRESSO L’ UNIVERSITA INSUBRIA DI
VARESE

1
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO
Auto e Moto

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche e del GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.
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